
2003 Diploma behaald

OPLEIDINGSACHTERGROND

HBO Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH)
HOGESCHOOL VAN AMSTERDAM (HVA)

2006 Opgeleid tot Equip trainer
2011 Opgeleid tot YouTurn trainer

Sociaal emotionele ontwikkeling training
EQUIP NEDERLAND/STICHTING 180

COACH EN THERAPEUT
MET INZET VAN PAARDEN

RENATE
RIJNAARTS

0625431024
Renate@Beleef-Coaching.nl
www.Beleef-InzichtmetPaarden.nl
KVK 58110615
SKJ 110012806
AGB 98103367

CONTACTGEGEVENS

De sessies bij Beleef vinden plaats
in de Egmondermeer in Heiloo.
(Regio  Alkmaar)
Op deze buiten locatie werken we
met 2 paarden. Er zijn
schuilmogelijkheden voor paard en
mens.  

LOCATIE

2009 Opgeleid tot Vertrektrainer

Opleidingsinstituut Vertrek-training - Beperken risico's
op thuisloosheid en vergroten competenties.

COLLEGIO

2013 Opgeleid tot trainer
2014 Opgeleid tot coördinator

Leefstijl - Sociaal Emotionele Ontwikkeling training
EDU ACTIEF

2012 Opgeleid tot Level 1 coach geassisteerd door
paarden
 2013 Opgeleid tot Level 2 coach geassisteerd
door paarden
2015 Bijscholing systemisch werk met inzet van
paarden
2018 Back to Basics bijscholing - certificatie
update
2020 Bijscholing Voice Dialogue bij IMC
Mensontwikkeling
2023 Opgeleid tot Level 3 therapeut geassisteerd
door paarden

NOBCO erkent opleidingsinstituut voor coaching en
therapie geassisteerd door paarden

KEULSEWEG

2019 Opgeleid tot Brainspottherapeut Phase 1
2019 Opgeleid tot Brainspottherapeut Phase 2
2020 Opgeleid tot Brainspottherapeut voor Kids

Neurologisch ontladen middels oogposities
(doorontwikkeling van EMDR)

BRAINSPOTTING NEDERLAND



2000 - 2007 Justitiële Jeugdinrichting JOC
2005 - 2006 Detachering Rijksinrichting Rentray
2005 Opgeleid om het Competentiemodel te
implementeren
2006 Beperkt beveiligde afdeling mede-ontwikkeld

WERKERVARING

Pedagogisch medewerker
SPIRIT

2007 - 2010 Begeleid Kamer-wonen (IZT Den Helder)
2010 Crisisgroep 4FF mede-opgezet (Den Helder)
2011 Invalwerk op verschillende leef- en
behandelgroepen in Noord Holland

Pedagogisch medewerker/
Jeugd- en Gezinsprofessional

PARLAN

 2023 Opgeleid tot JIM professional (Basistraining) 

OPLEIDINGSACHTERGROND

Samenwerken met informele mentoren van jongeren
JIM NEDERLAND

2024 Basisopleiding behaald
2024 - 2025 Opgeleiding tot ‘provider'. 

‘Tension Release Exercises’ - fysiek spanning ontladen
TRE NEDERLAND

COACH EN THERAPEUT
MET INZET VAN PAARDEN

RENATE
RIJNAARTS

0625431024
Renate@Beleef-Coaching.nl
www.Beleef-InzichtmetPaarden.nl
KVK 58110615
SKJ 110012806
AGB 98103367

CONTACTGEGEVENS

Sinds 2024 kunnen
paardencoaches in de jeugdzorg
mijn kennis en ervaring benutten.
Kijk voor het aanbod op: 

www.Beleef-InzichtmetPaarden.nl/
Professionals 

NIEUW AANBOD

2011 - 2018 Trainingscentrum Uithoorn
2017 Opgeleid middels de Prisma methode om
incidenten te analyseren
2018 - 2020 Trainingscentra Amsterdam
2020 - 2022 Beleidsmedewerker op het
hoofdkantoor in Driehuis

Trainer sociaal emotionele ontwikkeling en
beleidsmedewerker

LIJN5

2013 - heden
2018 Zelfstandig jeugdzorgaanbieder regio Alkmaar
2023 Zelfstandig ingekocht onder regie van eigen
GZ-psychologe

Praktijkeigenaar en Coach/Therapeut met inzet van
paarden

BELEEF ~ INZICHT MET PAARDEN


